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Si kecil sudah siap tidur
sendiri? Yuk, bantu dia
menata kamar yang
nyaman & fun!

BILA BUAH HATI ANDA sudah siap memiliki
kamar sendiri, bantulah menata kamarnya
sesual usianya. Anak memiliki kebutuhan
dan kepentingan berbeda sesuai perkem-
bangan usia tersebut.

Dalam menata kamar anak, yang paling
penting adalah faktor keamanan, karena
anak-anak selalu aktf bergerak. Tak kalah
penting adalah ventilasi yang baik agar
sirkulasi kamar selalu sehat. Untuk interi-
or, pemilihan warna yang tepat dapat me-
rangsang perkembangan otaknya.

KAMAR BAY]

Untuk kamar bayi, sebaiknya pilih
warna dinding dan perabotan yang.
menenangkan. Boleh ditambahkan
gambar-gambar khas anak di dinding
dan perabot. Credenza berlaci penting

. ditempatkan di sebelah tempat tidur
untuk memudahkan Anda menjangkau
semua kebutuhan.

Di area belajar dan bermain,
tempatkan perabot sesuai kebutuhannya.
Perhatikan sirkulasi tata letak perabot
agar anak leluasa bergerak dan
keamanannya tetap terjaga.

AGAR S| KECIL AMAN

Jangan meletakkan terlalu
banyak perabot.

+ Usahakan jendela kamar
memiliki kisi-kisi atau bisa dibuka
dari arah bawah.

Usahakan ranjang tidak
terlalu tinggi.

Pastikan tidak ada kabel
yang berantakan atau stop
kontak terbuka.

Pilih perabot kamar dengan
ujung membulat.

ke luar.
Perhatikan kebersihan kamar
setiap hari.

e Tﬁ!’taﬁk pada warna eerrah yang mencolok.
f‘ilnmﬁﬁ warna biru, merah, atau kuning
ketimbang warna-warna past&i
e Cari motif-motif yang menarik
per‘haﬁah anak.
* Pilih lampu kamar yang tidak terlalu
terang agar tidak menyilaukan.

ADE APRILIA (KONTRIBUTOR, JAKARTA)

- Hindari tarikan laci yang menonjol

mlsalnih dengan daraisan alfahatwg lucu

berwarna-warni.

RUMAH

Sediakan sudut

yang tenang dan
nyaman, untuk Anda
duduk menyusui.

‘» Di usia ini, Anda perlu mengikutsertakan si
~ kecil untuk menata kamarnya, karena dia

sudah bisa mengutarakan keinginannya.
» Pilih tema yang disenangi anak.
*» Tempatkan meja belajar lengkap
dengan lampu.

e Lengkapi dengan lemari untuk menyimpan

segala kebutuhannya. W
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